SURFASESOU

INTRODUCCION.

Asesou es mas que un club, es un proyecto de futuro, un lugar de reunion de personas que aman el
deporte y la naturaleza, una manera de crear familia y crecer en ella, donde ademas de adentrarse en
el mundo de la escalada y sus diferentes disciplinas, podemos disfrutar de otras muchas actividades
como el surf.

PRESENTACION.

Nuestros monitores Rubén Millén y Alberto Lamela nos abalan con su amplia experiencia en el surf
iniciacion y avanzado.

Son personas tituladas, apasionadas con este deporte y el mar, y prueba de ello se transmite en cada
sesion.

NIVELES.

Iniciacion. Conocimiento del material, seguridad en el medio, primera toma de contacto en el agua 'y
puesta en pie en olas rotas, técnica del take off, partes de las olas y corrientes.

Medio. Toma de contacto, seguridad en el medio, partes de las olas y corrientes, puesta en pie en olas
rotas y si es posible en el pico.

Avanzado. Técnica de remonte al pico y maniobras fundamentales como el floater y cut back.
Perfeccionamiento. Autonomia en el agua, maniobras avanzadas y reglas de competicion. Video
correcion.

Competicion. Circuito gallego, FES Nacional.

Extraescolares. Iniciacion.

Olas grandes. Clases personalizadas a cada nivel, apnea...

ENTRENAMIENTOS ASOCIADOS AL SURF.

Entrenamientos fisicos online o presenciales adaptados a cada nivel. Video correccion (en el nivel
avanzado), equilibrio, surf skate (alternativa al surf), piscina, apnea...

Posibilidad de surf guiado por toda Galicia, Portugal, Francia y Canarias. Las mejores olas de Europa,



siempre de la mano de nuestros monitores expertos, a la medida de nuestros socios.

TIPOS DE CLASES Y TARIFAS.

Clase Precio

Individual 35€

Pareja 65€

Grupal (3 a 6 personas) 100 a 180€
Familias, eventos, surf adaptado... Precio a consultar
Bonos Precio

5 clases 120€ (24€/sesion)
10 clases 200€ (20€/sesion)
15 clases 285€ (19€/sesidn
20 clases 370€ (18,5€/sesidn)
30 clases 520€ (17,3€/sesion)

CURSOS A LARGO PLAZO.

Cursos mensuales.

Si quieres progresar rapido y seguro, estos cursos estan hechos a tu medida.

Cursos mensuales de 1, 2 y 3 dias a la semana, en grupo o particulares. Los fines de semana tendras
la posibilidad de surfear en distintas playas.

Extraescolares.

Olas grandes. Conjunto de entrenamientos fisicos y psicoldgicos, dependiente del nivel personal.
Bonos, cuota trimestral o semestral.



